ROZDZIAL 7

Nie tylko mitosc, czyli zwigzek
nasz powszedni




Mitosé to codziennosé

Kasia: Czy do szczg$cia w zwigzku wystarczy mitos¢?

Malgosia: Nie. Potrzebne sa jeszcze dojrzalo$¢ i madrosé.

Kiedy dwoje ludzi si¢ spotyka, to na poczatku jest chemia, fa-

scynacja. Sa wyobrazenia, oczekiwania oraz mndstwo niewia-

Zwiqzek to przede wszystkim
codzienno$é¢. Cho¢ kazdy

z nas ma zdolno$¢ do przezywania
mitosci, to nie kazdy umie
szcze$liwie kochad i nie kazdy
pozwala drugiemu cztowiekowi

szczesliwie siebie kochad.

domych. A potem, kiedy zaczy-
namy by¢ razem w tym jasnym
pokoju, o ktérym rozmawialy-
$my; gdy wiemy, co jest w pudel-
ku naszego partnera, zaczynamy
taczy¢ nasze zycia. Pojawiaja si¢
wspdlne plany, ale i uwidaczniaja
réznice. I wtedy dopiero tak na-

prawde sprawdzamy, czy umie-

my by¢ razem, czy nie. Zwigzek to przede wszystkim codzien-
nos$¢. Cho¢ kazdy z nas ma zdolno$¢ do przezywania milosci, to
nie kazdy umie szczgsliwie kochacd i nie kazdy pozwala drugiemu

czlowiekowi szczesliwie siebie kochac.

K: Czy to znaczy, ze moge kogo$ kochal, ale nie umie¢

z nim by¢?

M: Oczywiscie. Ludzie si¢ kochaja, lecz nie umieja okazywac

sobie tej mitosci. Nie potrafia by¢ ze soba w codzienno$ci.

Czy to jest przyjazf, czy to jest kochanie?

K: Jest taka recepta na szcz¢Sliwy zwiazek, w mysl ktorej

oprécz mitosci powinna w nim by¢ takze przyjaza?



M: To wrecz pozadane polaczenie. Cudownie jest by¢ z kims,
kogo sie pragnie, ale i kogo po prostu lubi si¢ i szanuje. Uszcze-
Sliwia nas tworzenie zwiazku z kims, z kim mamy wiele wspodl-

nych oczekiwan oraz podobny system wartosci.

K: A wigc jednak podobiefistwa, a nie réznice si¢ przyciaga-
ja. Jak to wyglada w codziennosci?

M: Chocby tak, ze gdy ogladamy np. film, krajobraz, a nasze-
go ukochanego nie ma obok, mamy ochote natychmiast zadzwo-

ni¢ do niego, by podzieli¢ si¢ naszymi wrazeniami, refleksjami.

K: A czy przyjazi moze zastapi¢ mitos¢ w zwiazku? Wypala

si¢ namigtno$¢, ale zostajemy razem, bo... si¢ przyjaznimy.

M: Szczerze méwiac, zastanawialabym sig, czy po wielu la-
tach zwigzku tak fatwo jest powiedzieé, ze taczy nas tylko przy-
jazfi, a juz nie milo§¢? Czy przyjazni nie jest istotng cze¢$cig doj-
rzalej milosci? Jezeli wigc mam poczucie, ze jest migdzy nami
przyjazf, to oznacza, ze jest tez milo§¢? Oczywiscie inna, juz
bez tych pierwszych poryw6w o sile huraganu, ale za to trwala
i stala. Taka, ktéra na co dziefi otula nas poczuciem bezpieczen-
stwa, bliskosci.

K: Ale milo$¢ to ten romantyzm, motyle w brzuchu, na-

mi¢tnos¢. Przyjaza tego nie zapewnia.

M: Nie, ale milos¢ dojrzala to wlasnie nie tylko te motyle
w brzuchu. Lecz takze przyjazn. Czy o przyjazni mozna powie-
dzie¢, ze jest ,tylko”? Przeciez przyjazn to poczucie bezpieczen-
stwa. To lojalno$¢. Przyjazn oznacza, ze mozna na kogos liczy¢.



Nie tak latwo jest zdoby¢ przyjazi. Ona si¢ rodzi po latach
wsp6lnego przezywania roznych do§wiadczen. Kiedy prowadzi-
tam terapie, spotykatam pary, ktore deklarowaly, ze nie laczy
ich milos¢. Twierdzily, ze to juz tylko przyjazi. Obydwoje do-
chodzili do wniosku, ze czas si¢ rozsta¢ i szuka¢ innych part-
neréw. Jednym slowem, postanawiali zapolowaé po raz kolej-
ny, by znéw poczu¢ motyle w brzuchu. Kiedy odejscie jednego
z nich stawalo si¢ realna perspektywa, nagle partner czy part-

nerka u$wiadamiali sobie, ze nie taczy ich jedynie przyjaza.
K: Jak to odczuwali?

M: Wystarczylo, ze zaczeli sobie wyobrazad, ile warto$cio-
wych rzeczy zniknie z ich zycia wskutek rozstania. Uswia-
damiali sobie, ze nie bedg si¢ widywali kazdego dnia i wtedy
nieoczekiwanie pojawiala si¢ tesknota za zyciem, ktére wioda
z partnerem. Tego czesto niestety nie dostrzega sie na co dzieq,
bo to po prostu jest. Jak powietrze. Docenia si¢ to dopiero wte-
dy, kiedy moze tego zabrakna¢.

K: Czy to oznacza, ze w milo§¢ wpisana jest tesknota,

a w przyjazni jej nie ma?

M: Zdarza si¢ przeciez, ze dlugo nie widzimy przyjaciela.
Wiemy, ze gdzie$ tam jest. Mamy $wiadomo$¢, ze mozemy na
niego liczy¢. Odczuwamy potrzebe kontaktowania si¢ z nim,
ale gdy sie¢ jaki$ czas nie spotykamy, to nie odczuwamy takiej
wrecz fizycznej tesknoty. Inaczej jest w zwiazku. Gdy wyobra-
zamy sobie, ze on lub ona zniknie z zasiggu naszego wzroku,
naszego dotyku, rodzi si¢ tesknota. I dawno u$pione motyle,
za ktérymi tak tesknimy, powoli rozkladaja skrzydla do lotu.

Ona znowu zaczyna przy nim kolysa¢ biodrami, a on przy niej



wciagga¢ brzuch. I wieczorami, czule przytuleni, ogladaja film
przezywaja nie tylko jego akcje, lecz takze odczuwajg szczescie
i blogi spokéj wynikajace z tego, ze razem moga go ogladad.



